
Uge Dag Aktivitet Ansv. Opvarmning
1 Lørdag 14k Connie
2 Tirsdag Km Connie
2 Lørdag 16k Michael
3 Tirsdag Var Anja
3 Lørdag 18k Anja
4 Tirsdag Km Birgit
4 Lørdag 16k Connie
5 Tirsdag Fælles Birgit / Karin
5 Lørdag 14k Michael
6 Tirsdag Km Karin
6 Lørdag 16k Anja
7 Tirsdag Var Helle
7 Lørdag Fastelavnsløb Connie
8 Tirsdag Km Anja
8 Lørdag 16k Michael
9 Tirsdag Fælles Anja / Grete
9 Lørdag 14k Anja
10 Tirsdag Km Connie
10 Lørdag 16k Connie
11 Tirsdag Var Grete
11 Lørdag 18k Michael
12 Tirsdag Fælles - Skovløb Connie / Michael
12 Lørdag 16k Anja
13 Tirsdag Km Birgit
13 Lørdag 14k Connie
14 Tirsdag Var Karin
14 Lørdag Påskeløb Michael
15 Tirsdag Km Helle
15 Lørdag 18k Anja
16 Tirsdag Fælles Birgit / Karin
16 Lørdag 16k Connie
17 Tirsdag Km Connie
17 Lørdag Hamborg
18 Tirsdag Var Anja
18 Lørdag 16k Michael
19 Tirsdag Fælles Connie / Michael
19 Lørdag 18k Anja
20 Tirsdag Km Grete
20 Lørdag 16k Connie
21 Tirsdag Var Birgit
21 Lørdag 14k Michael
22 Tirsdag Km Karin
22 Lørdag Tarteletløb
23 Tirsdag Fælles Anja / Grete
23 Lørdag 16k Anja
24 Tirsdag Km Helle
24 Lørdag 18k Connie
25 Tirsdag Sneglestafet Helle / Grete
25 Lørdag 16k Michael
26 Tirsdag Km Connie
26 Lørdag 14k Anja
27 Tirsdag Km Anja
27 Lørdag 16k Connie

28+ 29+30+31 = Ferietræning
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